Yliaktiiviseen rakkoon
kannattaa hakea
dJoIsSsa apuad

Yliaktiivinen rakko on yleinen vaiva, josta karsii
yli koimesataatuhatta suomalaista. Elintapoja
tarkastelemalla, rohkeasti apua hakemalla ja
mahdollisesti oikealla laakehoidolla virtsaamis-
ongelmat voidaan kuitenkin saada hallintaan

ja potilaan elamanlaatua parannettua.

Yliaktiivisen rakon tyypillinen oire on

se, ettd vessassa kdymisesta tulee
iso osa elamaa. Oireet voivat olla pahimmillaan
joko paivalla tai yolla ja joillain vaiva liittyy esi-
merkiksi sosiaalisiin tilanteisiin. Spontaanit menot
muuttuvat sen mydétd hankaliksi. Varsinaista
virtsankarkailua ei valttamaéatta ole, mutta moni
suojautuu kuitenkin varmuuden vuoksi siteella
tai muulla suojalla”, kertoo yleisldéketieteen
erikoisldékéri Tuula Tikka.

“Nykyinen ty6eldma, sen hektisyys ja liikkkuvuus
voivat pahentaa oireita. Esimerkiksi opettajan tyo,
jota ei voi keskeyttda tai jossa joutuu kdymaan
vessassa varmuuden vuoksi vélitunnilla, ovat
tyypillisia riskitekijoita.”

Muutkin elintavat vaikuttavat. Nykyiset suuret
juomapullokoot houkuttelevat juomaan liikaa ja
nesteitd nautitaan my6haan illalla. Myods ruoka-
valion "kuivuudella”, mausteisuudella tai suolai-
suudella on vaikutusta. Ylipainokin lisaa riskia.

Toimivia hoitokeinoja

Tikan mukaan yliaktiivisesta rakosta karsivat seka
naiset ettd miehet kaikissa ikaryhmissa. Molem-
mille sukupuolille 16ytyy vaivaan toimivaa hoitoa.
Monesti apu saadaan lantionpohjan lihaksia
harjoittelemalla tai peruslaakitysté ja juoma-
tottumuksia muuttamalla.
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"Talla hetkellad on saatavilla 1d8kehoitoja, jotka
sopivat my6s idkkdammille ihmisille. Miehille
on tarjolla vaihtoehtoja, jotka eivét vaikuta esi-
merkiksi eturauhaseen tai sukupuolielamaan
negatiivisesti. Jo kahden tai kolmen kuukauden
ladkehoidolla voidaan saada hyvia, pitkdan
kestavia tuloksia”, Tikka kertoo.

Hoitoon hakeutuminen tapahtuu yleensa sairaan-
hoitajan tai terveydenhoitajan kautta. Tarke&é on
sulkea pois infektioriski, mahdollisesti selvitetdén
my®s diabeteksen tai munuaissairauden mahdol-
lisuus. Oirekyselyn ja virtsapéivékirjan avulla
selvitetddn elintapojen osuus. Taipumus virtsa-
tieinfektioihin ja suolentoimintaan, kuten umme-
tukseen liittyviin kysymyksiin kannattaa varautua.

Ennen vastaanottoa on hyva selvittda valmiiksi
muut sairaudet ja 14&kitykset, mukaan lukien
reseptivapaat ladkkeet, aiemmat hoidot erityisesti
vatsan tai selan alueella. Valmistaudu kertomaan
hallitsevimmasta oireesta. Oireet voivat olla esi-
merkiksi akillinen tarve p&ésté vessaan, virtsan
karkailu, virtsaaminen enemman kuin kahdeksan
kertaa vuorokaudessa tai tihed y6virtsaaminen.

”Laakéarin kanssa voi neuvotella sopivista hoito-
keinoista ja l1&dakevaihtoehdoista. Hoidon my6té
eldménlaatu paranee huomattavasti, kun péasee
eroon esimerkiksi ydherailysta tai suojien kaytdsta.
Siksi avun pariin kannattaa hakeutua rohkeasti”,
Tikka summaa.




